FICHA DE AVALIAGAO ANTROPOMETRICA

Nome completo:

Género:

Idade (anos):

Peso (kg):

Altura (m):

IMC (kg/m?):

CIRCUNFERENCIAS

(cm)

Braco:

(D):

(E):

Antebrago:

(D):

(E):

Punho:

(D):

(E):

Torax:

Cintura:

Abdomen:

Quadril:

Coxa:

Panturrilha:

PREGAS CUTANEAS

(mm)

média:

PCB:

PCT:

PCSE:

PCSI:

8,9

79

iNDICE DE ADIPOSIDADE CORPORAL | %

% de IAC:

FICHA DE AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E iNDICE DE ADIPOSIDADE

Género:

Classificagéo do estado nutricional (IMC):

PONTOS DE CORTE PARA IMC

iNDICE DE ADIPOSIDADE CORPORAL |

Classificagdo da adiposidade:

PONTOS DE CORTE PARA O IAC
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